Cadette Féminine : Nos joueuses n'ont pas tenu la distance

Date : Mardi 15 janvier 2008 @ 08:52:17 :: Sujet : Cadettes

Dans ce premier match du championnat COBB Cadette, notre équipe s'est inclinée a domicile face a I'équipe
de Troistorrents Chablais sur la marque de 33 a 67. Un score quelque peu sévere, puisque notre équipe a
résisté chaque mi-temps durant 10 minutes avant de lacher prise

Notre équipe a connu une trés bonne entame de match, tenant téte a son adversaire durant l'intégralité du
1er quart-temps. Bien en place au niveau défensif face a une équipe largement supérieur au niveau de
I'adresse aux shoots, nos joueuses ont fait trés bonne figure face a un adversaire habitué a évoluer a ce
niveau de la compétition puisque cette équipe jouait en championnat COBB benjamine la saison passée. Le
1er quart-temps est atteint sur la marque de 10 a 15. Durant le 2éme quart-temps, nos joueuses ont
accumulé les petites imprécisions tant défensives que offensives, qui. a ce niveau, se sont payées cash.
Elles n'ont pu maintenir un rythme de jeu et une concentration suffisante. L'écart a pris d'assez grandes
proportions pour atteindre les 20 pts a la mi-temps, 16 a 36. Nos joueuses ont prouvé lors du 3éme quart-
temps, qu'elles pouvaient rivaliser avec cette équipe. Plus concentrées au niveau défensif, elles n'ont laissé
que trés peu d'occasions a leurs adversaires de se trouver dans de bonnes positions de shoots. Elles ont
remporté ce 3éme quart-temps sur la marque 10 a 8, score 26 a 44. Comme lors de la 1ére mi-temps, elles
ont largement fléchi lors des derniéres 10 minutes encaissant un sec 7 a 23, donnant au score final des
proportions quelque peu séveres par rapport au déroulement de la rencontre.

Si la prestation au niveau défensif peut étre qualifiée de bonne, méme si des erreurs individuelles doivent
étre rapidement gommeées au niveau des aides défensives et des rotations, il n'en va pas de méme du
niveau offensif. Beaucoup trop statiques, nos joueuses devront énormément progresser au niveau du jeu
sans ballon quasi inexistant pour espérer rivaliser quelque peu lors des prochaines rencontres. Il faudra
également pouvoir tenir le rythme de jeu durant 40 minutes tant au niveau physique qu'au niveau de la
concentration. Individuellement, des progrés devront également étre fait au niveau de I'adresse aux shoots
qui est insuffisante a ce niveau. C'est une phase d'apprentissage pour ces joueuses et il sera important
d'aborder les prochaines rencontres dans un esprit de progression tant au niveau individuel que collectif ou
le résultat du match ne doit pas étre essentiel.

Un grand merci a Antoine Borgeaud pour avoir accepté de donner I'entrainement du jeudi jusqu'aux
Relaches et également pour avoir, au pied levé, coacher I'équipe durant le 1er quart-temps aprés son match
benjamin

BBC Cossonay - Troistorrents-Chablais 33-67 (16-36) (10-15) (6-21) (10-8) (6-23)

Les joueuses présentes :

(4
(5

Morgane Pompilio
Christelle Pahud

(6) Odile Keller

(7) Tatiana Ngo Libiih

(8) Tiziana Stefanizzi
(11) Alexandra Borgeaud
(12) Priscille Laub

(13) Nadia Lazzarotto
(14) Nina Ngo Libiih
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Les absentes : Adelina Jakaj, Seira Fernandes, blessées, Cindy Viret, raisons familiales

Prochaine rencontre : ME 16 janvier 2008 20h45 BBC Cossonay - Espérance Sportive Pully, Pré-aux-Moines



