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Comment arriver à vous relater ce qui s'est passé en ce samedi matin à la salle Villa Thérèse à Fribourg. Nous 
espérions pouvoir nous dire que ce n'était qu'un cauchemard et que nous allions nous réveiller, mais non c'était vraiment 
la réalité

Face à une équipe de Elfic Fribourg Basket très homogène et pratiquant un basket très physique mais empreint de 
correction, nos joueuses n'ont tout simplement pas existé, subissant une défaite aux allures de déroute.
Des excuses, on peut en trouver. L'absence de deux joueuses clef à ce niveau de la compétition dans le domaine de la 
présence aux rebonds et dans le défi physique. Les joueuses expérimentées du groupe très rapidement sanctionnées 
par les fautes. Mais comment expliquer un tel manque de réaction devant l'adversité. Submergées physiquement, le 
plus souvent par terre à se lamenter devant le défi physique imposé par l'équipe adverse, nos joueuses ont pu mesurer 
l'immense travail à accomplir à ce niveau. Elles doivent surtout prendre conscience que même en l'absence de pions 
aussi importants soient-ils, l'approche mentale d'une rencontre doit être la même et qu'il est inconcevable de renoncer 
pareillement. Sermonnées à la mi-temps, pour les anciennes une séance dite 'garage', nos joueuses ont eu une très 
timide réaction sur le plan défensif, mais qui n'a pas fait long feu. Au niveau offensif, le néant. Incapable de se 
démarquer, de hausser le rythme et par la même de pouvoir rentrer dans la raquette adverse, nos joueuses ont été 
inexistantes.
C'est une défaite qui fait mal, même très mal, gageons que nos joueuses sauront trouver les ressources nécessaires 
pour rebondir rapidement, les matches s'enchaînant de manière très régulière. Il y a une joueuse qui pourra s'orgueillir 
d'avoir marqué l'ensemble des points de son équipe dans le groupe Elite A du championnat COBB Cadette, c'est-à-dire 
2 et oui vous avez bien lu, 2...

Elfic Fribourg Basket - BBC Cossonay 124-2 (69-2) (32-2) (37-0) (30-0) (25-0)

Les actrices de ce cauchemard :

(5) Christelle Pahud
(6) Odile Keller
(8) Tiziana Stefanizzi
(10) Morgane Pompilio
(11) Alexandra Borgeaud
(12) Priscille Laub
(13) Nadia Lazzarotto
(15) Cindy Viret

Les absentes : Adelina Jakaj, Seira Fernandes, blessées, Tatiana Ngo Libiih, Nina Ngo Libiih, absentes pour des raisons 
inconnues

Un grand merci à la famille Laub pour la mise à disposition de son bus pour le déplacement.

Prochaine rencontre : SA 2 février 10h30 Lancy Basket - BBC Cossonay 


