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Tout le monde avait encore en mémoire la terrible débacle du match face à Elfic fribourg Basket au mois de janvier, 
défaite 124 à 2. Cet adversaire nous rendait visite en ce samedi matin pour le match retour et tous les signaux n'étaient 
pas au vert pour notre équipe

En effet, pour cette rencontre, notre équipe ne se présentait qu'avec 7 joueuses. Aux absences de Adelina Jakaj et de 
Seira Fernandes, blessées depuis de long mois, il a fallu ajouter celles de Tiziana Stefanizzi, touchée au dos, et de 
Odile Keller, pas encore totalement remise d'une entorse à un genou. Notre équipe doit également depuis quelques 
rencontres faire face à l'indisponibilité de l'une de ses joueuses majeures, qui a décidé de faire un break basket. Malgré 
cet effectif restreint, notre équipe a fourni une bien meilleure prestation que lors du match aller, même si l'écart à la fin 
du match a été très conséquent. Face à une équipe fribourgeoise qui s'entraîne déjà à 5 reprises chaque semaine, 
notre équipe a tenu le choc durant 15 minutes en 1ère mi-temps, réussissant à maintenir un rythme de jeu suffisant face 
à des adversaires très impressionnantes au niveau physique. Ne pouvant compter sur un nombre suffisant de rotations, 
notre équipe a très largement fléchi en cette fin de période.
En 2ème mi-temps, le coach fribourgeois a opté pour une défense de zone 1-3-1 avec prises à deux. Bien que travaillée 
quelque peu à l'entraînement, l'attaque de ce type de défense a posé quelques problèmes à nos joueuses qui n'ont pas 
réussi à faire circuler la balle assez rapidement pour la prendre en défaut. Nous avons pu tout de même assisté à de 
belles phases de jeu, malheureusement la finition a fait défaut ne traduisant pas une bonne action par un panier.
Le gros point positif de cette rencontre a été l'état d'esprit affiché par nos joueuses qui n'ont à aucun moment baissé les 
bras, contrairement à ce qui avait pu se passer lors de la dernière rencontre face à Espérance Sportive Pully. 
Défensivement face à une équipe très bien organisée, nos joueuses ont montré une bonne cohésion et de bons 
fondamentaux. Toutefois, les erreurs se sont payées cash à ce niveau, sourtout face à une équipe très adroite. 
Offensivement, nos joueuses manquent encore de forces de percussion et pêchent également à la finition. Même si les 
défaites s'accumulent, nos joueuses tentent à chaque sortie de gommer leurs imperfections, même si le niveau des 
adversaires est vraiment largement au dessus du leur.

BBC Cossonay - Elfic Fribourg Basket 12-96 (9-48) (8-24) (1-24) (1-29) (2-19)

Ont pris part à la rencontre :

(5) Christelle Pahud
(10) Morgane Pompilio
(11) Alexandra Borgeaud
(12) Priscille Laub
(13) Nadia Lazzarotto
(14) Nina Ngo Libiih
(15) Cindy Viret

Les absentes : Adelina Jakaj, Seira Fernandes, Tiziana Stefanizzi, Odile Keller, blessées, Tatiana Ngo Libiih, absente

Prochaine rencontre : ME 16 avril 19h30 Troistorrents Chablais - BBC Cossonay Reposieux


