Cadette Féminine : Une trés belle récompense

Date : Dimanche 04 mai 2008 @ 21:42:09 :: Sujet : Cadettes

En s'imposant sur la marque de 62 a 41 face a I'équipe genevoise de Lancy Basket, notre équipe cadette a
obtenu sa premiére victoire dans le tour Elite du championnat regroupant les 8 meilleures équipes romandes
de la catégorie. Elle récompense une équipe, qui malgré I'accumulation des défaites, a continué a bien
travailler aux entrainements, avec toujours a l'esprit I'envie d'apprendre et de progresser

Depuis le 1er décembre 2007, date de la qualification pour le tour Elite du championnat cadette, victoire face
a Morges Basket, notre équipe attendait ce moment. Malgré les défaites qui se sont accumulées, notre
équipe a toujours gardé a l'esprit les objectifs fixés, a savoir continuer a travailler de maniere sérieuse a
I'entrainement, avec a I'esprit I'envie d'apprendre et de progresser. Les joueuses sont également restées tres
solidaires dans cette longue période sans victoire, signe d'un trés bon état d'esprit a l'intérieur du groupe. En
regard des rencontres disputées lors du cycle des matches aller de cette compétition, nous savions que
I'équipe genevoise de Lancy Basket était un adversaire a notre portée, puisque nous nous étions inclinés de
20 pts, écart concédé a la mi-temps déja. Cette rencontre a été tout au long de la semaine préparée de
maniére minutieuse, tant au niveau de I'état d'esprit que des aspects tactiques.

Nos joueuses ont entamé de la meilleure maniére cette rencontre. Disciplinées au niveau offensif face a la
zone 3-2 proposée par l'adversaire et intraitable au niveau défensif, notre équipe menait 10 a 0 aprés 8
minutes de jeu. le 1er quart-temps est atteint sur la marque de 13 a 4. Lors du 2éme quart-temps, le coach
genevois a opté pour un changement de défense passant en défense individuelle. Cette nouvelle donne a
quelque peu perturbé notre équipe, qui n'a pas su se réorganiser au niveau offensif, peinant a trouver le
chemin des filets et précipitant beaucoup trop leurs actions. Le niveau défensif a également baissé de un ou
deux crans, nos rotations défensives n'étant plus aussi efficaces qu'en début de rencontre. Notre équipe a
également laissé trop de points faciles a I'adversaire concédant bon nombre de fautes personnelles
permettant a I'équipe genevoise de scorer sur la ligne des lancers-francs. La mi-temps est atteinte sur la
marque de 25 a 20.

Optant a nouveau pour une défense 3-2 en début de 2éme mi-temps, le coach genevois a quelque peu servi
nos intérets, puisque nos joueuses par une bonne organisation et une bonne circulation du ballon ont pu
obtenir bon nombre de paniers faciles. Malgré toujours quelques soucis au niveau des rotations défensives,
notre équipe a pu creuser un écart de 12 pts a la fin du 3éme quart-temps, 45 a 33. Retrouvant de bonnes
vertus défensives lors du 4éme quart-temps alliée a une bonne efficacité offensive, nos joueuses ont pu
conclure cette rencontre sur une victoire méritée sur la marque de 62 a 41. Méme si au niveau de la qualité
de jeu présentée, cela n'a pas été le meilleur match de la saison, cette victoire va redonner confiance et
moral a ce groupe pour les deux derniéres rencontres de championnat.

BBC Cossonay - Lancy Basket 62-41 (25-20) (13-4)(12-16)(20-13)(17-8)
Ont pris part a la rencontre :

Christelle Pahud
Odile Keller

(7) Tatiana Ngo Libiih

(8) Tiziana Stefanizzi

(9) Cindy Viret

(10) Morgane Pompilio
(11) Alexandra Borgeaud
(12) Priscille Laub

(13) Nadia Lazzarotto
(14) Nina Ngo Libiih

(5
6

~— — — —

~— — ~— —

Les absentes : Adelina Jakaj et Seira Fernandes blessées

Prochaine rencontre : ME 7 mai 20h30 BBC Cossonay - Basket-Club Blonay Pré-aux-Moines



