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Face à une équipe de Martigny-Rhône Basket très présente défensivement, nos protégées ont attendu un quart-temps 
pour réellement rentrer dans la partie et fournir une bonne réplique face à un adversaire bien meilleur physiquement et 
plus expérimenté. Au final une bonne prestation offensive, par contre cette fois la défense n'a pas été à la hauteur

Comme pratiquement lors de chaque rencontre notre équipe connaît un passage à vide dans un ou deux quart-temps 
qui donne au score un aspect particulièrement sévère en regard de la physionomie du match. Cette fois, ce fut le 1er 
quart-temps. Submergée par le rythme adverse et balbutiant tant leurs fondamentaux défensifs que offensifs, notre 
équipe n'en a pas mené large, résultat des courses, 33 à 2. Retrouvant quelques couleurs au niveau offensif, elles ont 
refait surface lors du 2ème quart-temps trouvant le chemin des filets. Par contre, la défense n'a pas répondu présente. 
En l'absence d'une joueuse qui abat un travail considérable par son engagement physique dans ce secteur du jeu, nos 
joueuses n'ont pas trouvé la parade, ne défendant surtout pas collectivement. A de trop nombreuses reprises les 
rotations défensives ont été inexistantes. A la mi-temps, les choses ont été remises en place dans les vestiaires et nos 
joueuses sont revenues sur le terrain en s'appliquant à gommer les imperfections défensives rencontrées lors des deux 
premiers quart-temps. Nous avons assisté à une rencontre bien plus équilibrée où nos joueuses ont donné une très 
bonne réplique à un adversaire supérieur dans tous les secteurs du jeu. Au final une défaite 102 à 40 qui ne reflète 
qu'imparfaitement la physionomie de cette rencontre. Le principal point positif de ce match est que, malgré l'absence 
d'un pion essentiel de l'équipe, nos joueuses ont su s'adapter même s'il a fallu attendre un quart-temps pour qu'elles 
prennent conscience que tout est possible et que les vertus collectives tant offenives que défensives sont l'essence de 
la progression du groupe. Match après match, nos joueuses acquièrent une expérience supplémentaire qui devrait 
pouvoir les amener à réduire lors du cycle des matches retour l'écart les séparant des autres formations, même si 
l'objectif essentiel reste la progression tant individuelle que collective face à des adversaires d'un très bon niveau et plus 
âgées.

Martigny-Rhône Basket - BBC Cossonay 102-40 (59-16) (33-2)(26-14)(21-14)(22-10)

Ont pris part à la rencontre :

(5) Christelle Pahud
(8) Tiziana Stefanizzi
(10) Morgane Pompilio
(12) Priscille Laub
(13) Nadia Lazzarotto
(14) Nina Ngo Libiih
(15) Cindy Viret

Les absentes : Adelina Jakaj, Seira Fernandes, Odile Keller, blessées, Tatiana Ngo Libiih, absente, Alexandra 
Borgeaud, non convoquée

Prochaine rencontre : ME 12 mars 20h30 Espérance Sportive Pully - BBC Cossonay Ext-Ouest


