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Après cette belle prestation face à l'équipe genevoise de Bernex Basket, on attendait une
confirmation face à l'équipe fribourgeoise de Elfic Fribourg Génération. Un adversaire toutefois
d'un tout autre calibre car cette équipe est formée de joueuses faisant partie du Centre de
Formation du club fribourgeois avec une charge d'entraînements nettement supérieure à nos
joueuses.

      

L'expression être cueilli à froid a trouvé tout son sens lors de cette confontation. En effet, lors
du 1er quart-temps, nos protégées ont eu de la peine à entrevoir le soleil, asphyxiées qu'elles
ont été par le rythme et le défi physique imposés par l'adversaire. Nos joueuses ont
principalement souffert par l'impact physique mis par l'équipe fribouregoise dans les contacts
tant au niveau offensif qu'au niveau défensif. Un avantage accentué encore par un duo
d'arbitres qui avaient décidé de beaucoup laissé jouer. Nos joueuses ont su toutefois élever leur
rythme de jeu, mais peu habituées, elles ont connu un taux de réussite catastrophique au
niveau des shoots. Le score à la fin du 1er quart-temps en dit long sur l'étendue des dégats, 22
à 3. Lors du 2ème quart-temps, la physionomie du match n'a pas grandement évolué, nos
joueuses peinant toujours à faire évoluer leur jeu au niveau défensif en élevant le niveau
physique dans tous les impacts. La mi-temps est atteinte sur la marque de 40 à 12.

Lors du 3ème quart-temps, nos joueuses on su trouver un peu plus de lucidité en phase
offensive pour convertir leurs nombreuses occasions sur le jeu de transition. Même si le niveau
défensif s'est grandement amélioré, nos protégées ont subi la très bonne adresse de l'équipe
adverse au niveau des shoots extérieurs. La fin du 3ème quart-temps est atteinte sur la marque
de 63 à 29. Le jeu s'est quelque peu équilibré lors du 4ème quart-temps, il est vrai facilité par le
fait que le coach adverse a profité de l'occasion pour faire tourner un maximum son effectif. Au
final une lourde défaite sur la marque de 74 à 39 mais face à une excellente équipe de Elfic
Fribourg Génération auteur d'une performance de choix.

  

Des points positifs tout de même pour notre formation :

Elle n'a à aucun moment cédé au découragement et a tenté tout au long de la rencontre de
lutter face à une formation adverse bien supérieure au niveau physique.

Des occasions, elle s'en est crée passablement puisqu'elle a connu un taux de réussite inférieur
à 20% sur l'ensemble de la rencontre avec plus de 60 shoots tentés. La lucidité a toutefois
manqué, nos joueuses n'ayant pas l'habitude d'évoluer sur un rythme aussi élevé.

Elfic Fribourg Génération - BBC Cossonay 74-39 (40-12) (22-3)(18-9)(23-17)(11-10)

 1 / 2



LNB Féminine : Asphyxiées dans un premier temps, nos joueuses ont ensuite bien réagi

Écrit par Gilles Delessert
Lundi, 12 Décembre 2011 15:57

Ont pris part à cette rencontre :

(4) Rachel Rodriguez
(5) Jennifer Lotomba
(7) Tatiana Ngo Libiih
(8) Julia Salerno
(9) Tara Fleury
(10) Marion Gur
(11) Laura Lecocq
(13) Aline Bauer
(14) Nina Ngo Libiih

Les absentes : Sandrine Kursner, raisons professionnelles, Christelle Pahud, Tiphaine Sette,
raisons personnelles, Priscille Laub, études
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