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Aprés une rencontre face a Elfic Fribourg Génération qui avait soulevé quelques interrogations,
différentes mises au point avaient eu lieu a I'entrainement précédant ce match et nous étions
en droit d'attendre une réaction de nos protégées. Il s'agissait au niveau du jeu de retrouver une
certaine cohésion dans nos rotations défensives et également de travailler beaucoup plus
collectivement. Cette rencontre face a un concurrent direct pour une éventuelle qualification
dans les quatre premieres équipes du groupe revétait pour les deux protagonistes une réelle
importance. Cette adversaire, I'équipe valaisanne de Portes du Soleil BBC Troistorrents,
possede un gros potentiel au niveau des ses joueuses exterieures qu'il fallait impérativement
contenir et nous devions également arriver a faire fructifier notre trés nette avantage de taille.

Autant vous dire que nos protégées ont parfaitement répondu a I'attente et ont fourni leur
prestation la plus aboutie depuis le début de la saison. Dés I'entame de la rencontre, nos
joueuses ont mis une trés grande pression sur les joueuses extérieures adverses empéchant
une bonne construction du jeu. Elles ont également fait preuve d'une trés grande solidarité
défensive répondant aux exigences posées avant le début de la rencontre. Offensivement
egalement elles ont réussi tout au long de ce 1er quart-temps a alterner judicieusement le jeu
intérieur et le jeu extérieur. Le score a la fin du 1er quart-temps en disait déja long sur I'emprise
qgue nos joueuses avaient sur le match, 19 a 9. Le 2eme quart-temps allait marquer un petit
temps d'arrét dans notre marche en avant. En effet, les tres gros efforts consentis lors du début
de la rencontre allaient se payer quelque peu. Méme si notre intensité défensif ne baissait pas,
la réussite en phase offensive a commencé a nous bouder. Suite a quelques décisions
arbitrales, les esprits ont commencé a s'échauffer quelque peu et a quelques deux minutes de
la mi-temps, un temps-mort, sur la marque de 27 a 13, devait nous permettre de reprendre nos
esprits et ne pas galvauder notre excellent début de match. Paradoxalement c'est tout l'inverse
qui s'est produit, nos joueuses ont commencé a balbutier leur basket et surtout ont perdu 4
ballons consécutivement qui ont permis a chaque fois a I'équipe adverse de marquer un panier
facile. La mi-temps a été atteinte sur la marque de 29 a 21, score qui ne reflétait
gu'imparfaitement la mainmise sur le jeu de nos joueuses.

Des le début de la 2éme mi-temps, elles ont su reprendre leurs esprits et continuer leur marche
en avant. Augmentant encore leur intensité défensive en poussant a moults reprises I'équipe
adverse a la limite des 24 secondes, elles ont su également jouer intelligement au niveau
offensif en servant nos joueuses intérieures dans de tres bonnes conditions. Malgré les
changements de défense opérés par le coach adverse, nos protégées ont su a chaque fois
s'adapter. La fin du 3éme quart-temps est atteinte sur la marque de 47 a 28. Nos joueuses ont
trés bien su gérer la fin de la rencontre continuant surtout a rester trés concentrée au niveau
défensif. Au final une victoire sur la marque de 60 a 37 entierement méritée au vu du
déroulement de la rencontre.

On attendait une réaction et elle est venue tant en terme d'attitude qu'au niveau de la qualité du
jeu offensif et défensif. Il va falloir confirmer lors de nos prochaines rencontres, mais ce match
doit nous servir de référence et ainsi confirmer le réel potentiel de cette équipe, méme si au vu
de la jeunesse de I'effectif et d'un certain manque d'automatisme encore, elle peut étre amenée
a avoir quelques hauts et bas. Cette continuité dans les performances doit passer par le
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collectif et c'est le grand enseignement que I'on peut tirer de cette rencontre ou il a été plus qu'a
la hauteur.

BBC Cossonay - Portes du Soleil BBC Troistorrents 60-37 (29-21) (19-9)(10-12)(18-7)(13-9)
Ont pris part a cette rencontre :

Priscille Laub
Christelle Pahud
Tatiana Ngo Libiih
Julia Salerno
Tara Fleury

) Nina Ngo Libiih

) Laura Lecocq

) Laetitia Desnots
) Fanny Walther

) Sandrine Kursner
) Alaine Bauer

Les absentes : Marion Gur, blessée, Tiffanie Laub, non convoquée

Prochaine rencontre : ME 17 novembre 20h45 BBC Cossonay - Hope-GBA (LNA) PAM - 1/8 de
finales de la Coupe de Suisse
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