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En ce mercredi 6 octobre a 20h45 a la salle du Pré-aux-Moines, notre équipe de LNB Féminine
va entamer cette saison 2010-2011 en recevant dans le cadre des 1/16 de finales de Coupe de
Suisse, I'équipe de LNBF du BBC Agaune. Elle poursuivra en cette fin de semaine par son
premier match de la phase qualificative groupe Ouest du championnat en se rendant en terre
genevoise pour y affronter le samedi 9 octobre a 17h00 I'équipe de Lancy Basket.

Notre équipe féminine va entamer cette nouvelle saison avec un effectif passablement remanié
puisque 6 joueuses a la fin de la saison passée ont décidé de cesser leur activité et 6 nouvelles
joueuses sont venues garnir les rangs de I'équipe a l'inter-saison, principalement en
provenance du club partenaire de Morges Basket, Sandrine KURSNER et Laetitia DESNOTS
en provenance de I'équipe de 2LF, Aline BAUER et Tara FLEURY en provenance de I'équipe
U20. Aprés une année sabbatique pour mettre toutes les chances de son c6té pour obtenir son
bac ce qui a été fait, Fanny WALTHER nous a rejoint aprés trois saisons passées au sein du
club de Espérance Sportive Pully. Pour finir, Julia SALERNO, va obtenir a Cossonay sa
premiére licence aprés avoir pratiqué la basket a I'étranger.

Dans le cadre de sa préparation, I'équipe a disputé 4 rencontres amicales :

Le mardi 7 septembre face a I'équipe de 2LF de Yverdon Basket, une victoire assez aisée 71 a
46. L'équipe a démontré lors de cette rencontre une réelle envie de bien faire méme si souvent
le jeu présenté était quelque peu brouillon. Normal toutefois au vu du peu de temps a
disposition jusque la pour mettre en place un collectif digne de ce nom.

Le vendredi 17 septembre face a I'équipe de LNBF de Elfic Fribourg Génération formée de
joueuses faisant partie du Centre de Formation du club s'entrainant en moyenne 7 fois par
semaine, notre équipe a énormément souffert surtout en 1ere mi-temps face a l'intensité
défensive de I'équipe fribourgeoise. Au final une défaite assez lourde, 69 a 42, mais pleine
d'enseignements et qui a montré tout le travail qu'il restait a faire pour rivaliser face a ce type
d'adversaires.

Le mercredi 22 septembre face a I'équipe de Hope-GBA, fraichement promue en LNA. Une
equipe qui est également un Centre de Formation qui s'entrainement un minimum de 7 fois par
semaine. Malgré un score final quelque peu séveére, notre équipe a tenu le choc principalement
au niveau physique face a cette formation militant a I'étage supérieur. Notre équipe a su
démontrer qu'elle apprenait vite et que I'écart face a ces formations n'étaient peut-étre pas
aussi importants que pensés au départ. Une défaite au final 64 a 29.

Le samedi 2 octobre, notre équipe a disputé sa derniére rencontre de préparation face a
I'équipe de Lausanne Ville-Prilly Basket, trés expérimentée, placée parmi les favorites cette
saison. Elle a eu du mal a rentrer dans la partie, peut-étre en raison d'une trop grande
crispation, mais a su rebondir dans le 2eme quart-temps pour réduire I'écart. En 2eme
mi-temps, elle a comblé I'ensemble de son retard, grace surtout a une trés grande intensité
défensive. Elle a cédé dans le money-time alors que le score était encore de parité a quelques
4 minutes de la fin. Au final, une défaite sur le score de 51 a 44.
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Méme si le bilan de 1 victoire pour 3 défaites peut paraitre négatif, il est porteur de grands
espoirs, tant ce groupe a montré de I'envie a la fois a tous les entrainements et a toutes les
rencontres. L'amalgame a su se faire trés rapidement entre les joueuses et le groupe vit trés
bien ensemble. Il ne faut pas oublier que l'effectif a été renouvelé a 50% et qu'il reste a trouver
de bons automatismes, surtout au niveau offensif.

L'équipe sera privée en ce début de saison des services de Marion GUR qui s'est déchiré un
ligament a une cheville et qui ne devrait pouvoir reprendre la compétition qu'au début du mois
de novembre, ainsi que de Julia SALERNO, blessée également a une cheville, qui devrait elle
manquer les deux premieres rencontres de la saison.

Vous trouverez le contingent complet de I'équipe sous la rubrique correspondante du site
internet.

En espérant vous voir nombreux mercredi pour découvrir la cuvée 2010-2011 de I'équipe de
LNB Féminine.
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