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Pour cette 4eme journée de championnat, notre équipe se rendait en ce vendredi 29 octobre a
Fribourg pour y affronter I'équipe de Elfic Fribourg Génération, actuel leader du championnat.
Nous avions déja eu 'occasion de rencontrer cette formation en match amical et nous savions a
quoi nous attendre, a savoir une équipe qui met une énorme pression au niveau défensif. Pour
mémoire rappelons qu'elle est formée de joueuses appartenant au Centre de Formation du club
fribourgeois, soit une équipe trés jeune, mais s'entrainant entre 5 et 7 fois par semaine. Ce
match ne se présentait pas sous les meilleurs auspices, puisque nous avons du composer avec
I'absence de nombreuses joueuses et ne nous sommes présentés qu'avec un effectif de 8
joueuses.

Le début de match allait pourtant étre a notre avantage. Menant trés rapidement 0 a 4, nos
protégées ont alors manqué a ce moment-la I'occasion de faire un petit break qui aurait permis
de faire douter quelque peu I'équipe adverse. Malheureusement dans ce laps de temps, nous
n'avons pas su concrétiser des occasions faciles de marquer que ce soit aux lancers-francs ou
sur paniers a l'intérieur de la raquette. C'est le moment choisi par le coach adverse pour
prendre un temps-mort et remobiliser ses troupes. L'effet s'en est tout de suite fait ressentir
puisqu'elles sont revenues dans la partie trés rapidement profitant il est vrai de nos nombreuses
pertes de balles et également de nos faiblesses dans les rotations défensives. le 1er
quart-temps est conclu sur la marque de 16 a 10. Lors du 2éme quart-temps, nous avons
continué a connaitre quelques problemes au niveau défensif laissant trop souvent I'occasion a
une joueuse adverse d'atteindre le panier facilement sans opposition. La pression défensive
adverse nous a fait également beaucoup souffrir dans I'élaboration de nos actions offensives
avec en corollaire de nombreuses pertes de balles évitables tout de méme avec un peu plus de
discernement. La mi-temps est atteinte sur la marque de 37 a 26.

Lors du 3eme quart-temps malgré quelques belles actions offensives, nous avons continué a
pécher au niveau défensif ou trop de libertés ont été laissées a I'adversaire. Que dire
egalement du nombre de pertes de balles débouchant pour la plupart sur des paniers faciles
pour les joueuses adverses. Avec un total de 24 points encaissés lors de ce laps de temps, la
messe était dite avec un avantage de 21 points pour I'équipe de Elfic Fribourg Génération a la
fin de ce 3éme quart-temps, 61 a 40. Le 4éme quart-temps ne fut plus que du remplissage,
méme si nos protégées n'ont a aucun moment baissé les bras, mais le mal était déja fait. Au
final une défaite 75 a 52, conforme a I'évoluation de cette partie, méme si des regrets étaient
dans tous les esprits, par rapport au contingent présent et également devant la performance de
nos joueuses nettement en deca de ce qu'elles avaient pu présenter depuis le début de la
saison.

Il s'agira impérativement de réagir des la prochaine rencontre ou notre formation recevra
I'équipe valaisanne de Portes du Soleil BBC Troistorrents, principalement au niveau défensif ou
nos joueuses ont présenté de grandes lacunes alors que c'était I'un des ses points forts lors des
matches de préparation et des premiers matches officiels de championnat. Une remise en
question également par rapport a la présence aux entrainements et aux matches va devoir se
faire pour que I'on puisse compter sur I'ensemble du contingent tout au moins lors des matches
de championnats ou de Coupe de Suisse. Il sera important de trouver les clefs pour mieux
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gérer nos matches a l'extérieur, puisque nous pouvons ressentir quelques différences avec les
rencontres a domicile, surtout en terme d'intensité de jeu. Espérons que ce ne soit qu'un
accident de parcours et que nos joueuses sauront réagir tres rapidement car le potentiel est la
méme pour rivaliser par rapport aux équipes de téte du championnat mais encore faut-il réussir
a I'exprimer pleinement.

Elfic Fribourg Génération - BBC Cossonay 75-52 (37-26) (16-10)(21-16)(24-14)(13-12)
Ont pris part a cette rencontre :

4) Priscille Laub
) Christelle Pahud
) Tatiana Ngo Libiih
) Julia Salerno
) Tara Fleury
1) Laura Lecocq
2) Fanny Walther
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Les absentes : Marion Gur, blessée, Sandrine Kursner, Aline Bauer, Laetitia Desnots, Tiffanie
Laub, raisons personnelles

Prochaine rencontre : ME 3 novembre 20h45 BBC Cossonay - Portes du Soleil BBC
Troistorrents PAM
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