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Dans le cadre des 1/4 de finales des play-offs pour le titre du championnat de LNB Féminine,
notre équipe était opposée à la formation argovienne de BC Olten-Zofingen en matches aller et
retour formule Coupe d'Europe. Match aller le samedi 9 avril à la salle du Pré-aux-Moines et
match retour le dimanche 17 avril à Zofingen. Dans ce mode de compétition, l'équipe qui a
marqué le plus de points sur l'ensemble des deux rencontres se qualifie. Point important, le
match nul est autorisé lors du match aller. Les 4 équipes vainqueur se verraient qualifiées pour
le Final Four de cette compétition sur terrain neutre avec demi-finales le samedi 30 avril et
finale le dimanche 1er mai.
      
Pour ce match aller disputé à Cossonay, notre équipe devait se passer de trois titulaires
absentes pour diverses raisons nous obligeant à rappeler une joueuse qui ne s'était pas
entraînée avec nous depuis quelques semaines mais qui a accepté le défi. Un tout grand merci
à Tiffanie Laub qui a plus que tenu son rang lors de cette confrontation. Nous avions déjà
rencontré cet adversaire à ce stade de la compétition il y a deux saisons et nous nous
attendions à ce que le coach nous présente une défense de zone 3-2 qui avait si bien
fonctionné à l'époque. Au vu de l'effectif de l'équipe adverse, 7 joueuses présentes seulement,
nous avions prévu de mettre en place une défense agressive et surtout de jouer très vite les
transitions défense-attaque afin d'épuiser l'adversaire. Dès les premiers instants, nous avons
senti une très grande crispation du côté des deux équipes et également que ce match allait être
très défensif. En effet, nos protégées ont très bien défendu lors du 1er quart-temps ne laissant
que très peu d'opportunités au joueuses intérieures adverses, joueuses clef de cette équipe, de
s'exprimer. Par contre du côté offensif, l'équipe n'était pas prête à attaquer cette défense de
zone et balbutiait ses fondamentaux. Le 1er quart-temps a été atteint sur la marque de 7 à 5.
Lors du 2ème quart-temps se concentrant sur la défense des deux joueuses intérieurs de
l'équipe adverse, nos protégées ont négligé quelque peu le travail sur les joueuses extérieures
qui ont profité de l'aubaine pour scorer sur des shoots extérieurs ou alors en pénétration. Au
niveau offensif, rien ne fonctionnait dans le collectif et également au niveau de l'adresse tant
dans les shoots extérieurs que dans les rares opportunités à l'intérieur. A la mi-temps, le score
était de 13 à 23.

Lors du breafing à la mi-temps, des ajustements ont été apportés au niveau offensif pour
essayer de trouver nos joueuses intérieures, le ballon se cantonnant à être circulé au niveau
des joueuses extérieures. Il a également été demandé de continuer à rester agressive au
niveau défensif et à rendre difficiles toutes les actions adverses.

Lors du 3ème quart-temps, nous avons vécu un scénario identique à celui du 2ème
quart-temps avec des joueuses incroyablement maladroites à la conclusion et peinant toujours
à trouver des ouvertures sur la défense de zone adverse. Du côté défensif, nos protégées ont à
nouveau laisser trop d'opportunités de shoots extérieurs. Le 3ème quart-temps a été atteint sur
la marque de 21 à 37. Sur la marque de 21 à 40 pour l'équipe argovienne, par le biais de un ou
deux shoots marqués, nos joueuses ont retrouvé un certain allant au niveau offensif et une
confiance nouvelle en leurs moyens. Jetant toutes leurs forces dans la bataille face à une
équipe adverse à bout de souffle, nos joueuses ont réussi en l'espace de 8 minutes à revenir au
score et à terminer cette rencontre sur le score de parité de 40 à 40 par le biais d'un partiel de
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19 à 0. Au vu du déroulement de la rencontre c'était un moindre mal. Pour se qualifier il ne
restait plus qu'à aller s'imposer en terre argovienne face à une équipe qui n'avait perdu qu'à
une seule reprise à domicile jusqu'alors et après prolongation. Autant dire que pour nos
protégées habituellement très friables à l'extérieur depuis le début de la saison, il fallait trouver
de nouvelles ressources mentales au sein du groupe pour passer cet obstacle. Des prémisces,
nous en avions déjà eu lors de cette rencontre, puisque le groupe a été solidaire d'un bout à
l'autre de la rencontre malgré une prestation très mauvaise au niveau offensif lors des trois
premiers quart-temps de la rencontre.

BBC Cossonay - BC Olten-Zofingen 40-40 (13-23) (7-5)(6-18)(8-14)(19-3)

Pour le match retour prévu le dimanche 17 avril, nous avons pu nous présenter avec un effectif
quasi au complet puisque ne manquait à l'appel qu'une seule joueuse. Dès l'échauffement de
cette rencontre, nous avons senti une équipe bien concentrée et prête à relever ce sacré défi.

Pourtant dès les premiers instants de la rencontre, nous avons du courir après le score face à
une formation de BC Olten-Zofingen qui ne ratait quasiment rien. 10 à 0 après 3 minutes de jeu.
Petit à petit, nous sommes revenus dans la rencontre avec des fondamentaux offensifs bien
mieux maitrisés que lors du match aller. Nos joueuses ont réussi à laisser passer l'orage et à
maintenir un écart de moins de 10 points à la fin du 1er quart-temps conclu sur la marque de 21
à 13. Grâce à un très bon début de 2ème quart-temps, nous avons réussi à revenir sur les
talons de l'équipe argovienne, 25 à 24, avant de céder à nouveau face à une équipe adverse
incroyablement adroite. Par le biais d'un panier marqué à l'ultime seconde, nous avons réussi à
conclure cette 1ère mi-temps avec un débours de 9 longueurs, 39 à 30. Pas grand chose à
reprocher à nos joueuses, si ce n'est au niveau du jeu de passes sur les joueuses intérieures
qui manquait singulièrement de timing. Il fallait également que les joueuses intérieures lisent un
peu mieux le jeu face aux rotations défensives adverses.

Nos joueuses ont débuté de manière idéale la 2ème mi-temps revenant de suite à une longueur
de son adversaire, 42 à 41. Nous avons assisté jusqu'à la fin du 3ème quart-temps à un
véritable chassé-croisé entre les deux formations qui ont pris tour à tour l'avantage. Nous avons
réussi à provoquer bon nombre de fautes adverses et à être assez adroites sur la ligne des
lancers-francs malgré un public local très chaud. Et puis, nous avons commencé à entendre
dans ces moments du haut des grandins des 'hop Cossonay' digne de Christian Oppliger
venant d'un couple que nous ne connaissions pas. Le 3ème quart-temps a été atteint sur la
marque de 55 à 57. Que dire du final de cette rencontre qui fut absolument incroyable de
tension et de nervosité, les équipes se rendant à nouveau coup pour coup. Sur la marque de 68
à 65 en faveur de BC Olten-Zofingen à quelques 4 minutes de la fin de la rencontre, Marion
Gur, malheureuse jusqu'alors, nous a sorti 3 missiles à 3pts, qui ont porté nos protégées vers
une fantastique victoire sur la marque de 70 à 78 et une qualification pour le Final Four. Même
si cette joueuse a été décisive dans le money-time, c'est avant tout la victoire et la qualification
d'une véritable équipe que ce soit les joueuses ayant eu beaucoup de temps de jeu que celles
en ayant eu moins mais qui n'ont cessé d'encourager leurs coéquipières sur le terrain. Ce
match restera, je le pense, gravé dans la mémoire de toutes les personnes présentes. A la fin
de la rencontre, ce couple de personnes qui n'a cessé de nous encourager lors de cette
rencontre est venu nous féliciter et nous ont précisé que le mari, M. Pasquier, avait joué il y a
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bien longtemps au sein du BBC Cossonay avant de prendre domicile en Suisse Allemande. Ils
suivaient les péripéties de notre équipe dans le journal de Cossonay. Résidant dans la région
de Zofingen, ils avaient profité de l'occasion pour venir voir jouer notre équipe. Un grand merci
à ce couple pour ses encouragement incessants audibles de toutes les joueuses et des coachs
et qui ont su apporter de la sérénité à ce groupe dans les moments chauds de la rencontre face
au public bruyant de cette salle. Le mari nous a également glissé un billet de CHF 100.- nous
permettant de boire un verre et de manger quelques glaces bien rafraichissantes sur le chemin
du retour. Un tout tout grand merci.

BC Olten-Zofingen - BBC Cossonay 70-78 (39-30) (21-13)(18-17)(16-27)(15-21)

Les joueuses ayant pris part à ces deux rencontres :

Priscille Laub
Christelle Pahud
Tatiana Ngo Libiih
Julia Salerno
Tara Fleury
Marion Gur
Laura Lecocq
Laetitia Desnots
Fanny Walther
Sandrine Kursner
Aline Bauer
Tiffanie Laub

Dans le cadre des demi-finales du championnat du championnat de LNBF, nos joueuses vont à
nouveau devoir se surpasser pour passer l'obstacle présenté par l'équipe de Lancy Basket. En
effet, depuis trois saisons, notre formation n'a pas remporté la moindre victoire face à cet
adversaire. Sur cette force de caractère démontrée lors de cette série ne sont-elles pas
capables d'aller chercher une qualification pour la finale. Pour le savoir, nous vous attendons
nombreux le samedi 30 avril à 12h30 à la salle de la vallée de la Jeunesse à Lausanne pour les
soutenir et les porter vers un nouvel exploit.

Programme complet :

SA 30 avril

1/2 finales

12h30 Lancy Basket - BBC Cossonay
15h00 CVJM Basketball Frauenfeld - Portes du Soleil BBC Troistorrents

DI 1er mai

13h30 Finale
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