LNB Féminine : Trés nette victoire de nos protégées au terme d'une excellente performance
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En ce mercredi 2 février, notre équipe de LNB Féminine pour son premier match a domicile de
cette 2eme phase du championnat recevait I'équipe genevoise de Bernex Basket. Nous avions
déja eu I'occasion de recevoir cette adversaire lors de la phase qualificative et nous avions
particulierement souffert en disputant probablement I'un de nos plus mauvais matches de la
saison. Aprés deux performances défensives tres en dega de ce que notre équipe avait eu
I'nabitude de nous présenter lors de nos rencontres de la phase qualificative, nous avions axé
cette rencontre sur cet aspect du jeu et principalement sur la solidarité dans les rotations. |l
restait également un petit challenge supplémentaire avec le maintien de notre invincibilité a
domicile sur les rencontres de championnat.

Aprés avoir du se rendre la semaine précédente a Sion avec un effectif trés réduit, 7 joueuses,
nous pouvions compter pour cette rencontre avec un effectif au grand complet et en pleine
possession de ses moyens. Dés le début de la rencontre, nous avons senti que le message
avait bien passé et que nos protégées avaient soif de montrer sur le terrain leurs réelles
qualités. En effet, la solidarité en phase défensive était omniprésente, chaque joueuse
travaillant pour sa coéquipiere quelque peu en difficulté. Pouvant se baser sur cette solidité,
nous avons trouvé également un trés bon rythme en phase offensive pouvant alterner a bon
escient les phases de jeu rapide avec les phases de jeu sur demi-terrain. Nous avons
€galement su trouver les solutions offensives face au changement de défense proposé par le
coach adverse grace a un trés bonne adresse dans les shoots extérieurs et une excellente
organisation. La mi-temps a été atteinte sur la marque de 43 a 22.

Au retour des vestiaires, nos protégées ont su encore élever leur niveau d'intensité défensive
ne laissant que tres peu d'opportunités a son adversaire de s'organiser de maniére convenable
le forcant la plupart du temps a prendre des shoots dans des positions assez difficiles. En
corollaire, nos joueuses ont su trouver en phase offensive une tres grande fluidité dans leurs
actions traduisant I'excellent travail effectué aux entrainements. Le score partiel du 3éme
quart-temps en a attesté, 27 a 6. Nous avons connu une petite baisse de régime quelque peu
|égitime lors du 4éme quart-temps, mais qui n'a en rien altéré I'excellente performance
d'ensemble de notre équipe. Avec 7 joueuses ayant marqués entre 7 et 19 points, notre équipe
a prouvé que le collectif était bien en place et que chacune était apte a amener en phase
offensive comme en phase défensive sa pierre a I'édifice. Au final une victoire 85 a 36 qui a fait
du bien au moral avant les deux prochaines échéances trés importantes en déplacement face a
Lancy Basket et a la maison face a Portes du Soleil BBC Troistorrents.

Nous avons une nouvelle fois pu constater que notre équipe est capable surtout sur les
matches a domicile de présenter un trés bon spectacle mais manque encore cruellement de
constance dans ses performances. |l s'agira également de mieux gérer nos rencontres a
I'extérieur, car depuis le début de la saison, nous n'avons pas senti la méme intensité dans le
jeu lors de ces matches en déplacement.

BBC Cossonay - Bernex Basket 85-36 (43-22) (22-12)(21-10)(27-9)(15-8)

Ont pris part a cette rencontre :
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Prochaine rencontre : ME 16 février 20h30 Lancy Basket - BBC Cossonay Ecole du Vélodrome
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