LNB Féminine : Une défaite rageante mais qui doit étre empreinte d'espoir pour la suite
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En ce samedi 9 octobre 2010, notre équipe de LNB Féminine a disputé son premier match de
championnat en terre genevoise face a I'équipe de Lancy Basket. Aprés sa victoire en semaine
dans le cadre des 1/16 de finales de la Coupe de Suisse face au BBC Agaune, on attendait une
confirmation des bonnes dispositions de ce groupe. Au final, notre équipe est repartie avec un
sentiment de frustration énorme puisqu'elle a mené au score quasiment durant toute la
rencontre avant de se faire coiffer sur le fil par une équipe genevoise qui n'a absolument rien
laché et s'est battue jusqu'a la derniere seconde. Une défaite rageante, en effet, puisque nos
protégées menaient de 12 longueurs lors du 3eme quart-temps...

Des le début de la rencontre, nous avons senti que nos joueuses avaient gommé quelques
imperfections rencontrées lors du match de Coupe de Suisse de la semaine, principalement au
niveau de I'organisation et de la lecture du jeu. Le ballon circulait bien mieux que lors de cette
rencontre d'ouverture et surtout beaucoup plus vite. Malheureusement lors du 1er quart-temps,
nos joueuses ont été sanctionnées a de nombreuses reprises et certaines avaient déja atteint
un quota de fautes personnelles importants allant nous obliger a revoir notre systeme défensif.
Les relations entre nos joueuses intérieures ont également bien fonctionné nous permettant
d'atteindre le 1er quart-temps avec un avantage de 3 pts, 12 a 15. Face aux nombreuses fautes
personnelles de certaines de nos joueuses, nous avons du opter pour un syteme défensif
beaucoup moins agressif qu'a I'accoutumée laissant plus d'espaces a I'adversaire pour
organiser son jeu. Dans un premier temps cet ajustement ne portera pas a conséquence,
puisque nos joueuses ont continué a bien maitrisé cette rencontre, poursuivant sur leur lancée
méme si le taux de réussite aux shoots était a nouveau quelque peu faible. La mi-temps est
atteinte sur un avantage de 7 longueurs, 20 a 27.

Le début de la 2eme mi-temps n'allait pas apporter de grandes modifications, nos joueuses
continuant a développer un jeu offensif rapide nous permettant de prendre un avantage
maximum de 12 pts au milieu du 3éme quart-temps, 25 a 37. Puis, petit a petit, I'équipe de
Lancy Basket a refait surface revenant a 5 longueurs a la fin du 3éme quart-temps, atteint sur la
marque de 33 a 38. Passant en défense de zone, I'équipe lancéenne nous a alors posé
beaucoup de problémes, nos protégées peinant a s'organiser et ne trouvant plus le chemin des
filets. En corollaire, notre défense a quelque peu pris I'eau surtout dans le secteur du rebonds
ou nous avons laissé beaucoup trop d'opportunités de deuxieme, voire de troisieme chance de
shoots. L'équipe genevoise a recollé au score a quelques 3 ou 4 minutes de la fin du match.
Une fin de match crispante ou de nombreuses erreurs ont été commises de part et d'autre,
mais qui a finalement souri a I'équipe genevoise finissant par I'emporter sur la marque de 50 a
46. Une équipe de Lancy Basket qui en a peut-étre plus voulu que nous en fin de match et qui a
su aller la ou ¢a faisait mal.

Au final, une défaite qui ne peut qu'aviver des regrets, puisque nos joueuses ont été
constamment devant au niveau du score et surtout ce sont nos propres erreurs qui ont amené a
cette issue. L'entraineur adverse a trés sportivement reconnu que son équipe n'avait pas mérité
cette victoire sur I'ensemble de la rencontre, mais il ne faut jamais oublier qu'un match dure 40
minutes. Une défaite quand méme porteuse d'espoir puisque nos joueuses ont affiché de tres
nettes progrés dans certains secteurs du jeu tel que l'organisation offensive et la lecture du jeu.
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Par contre il en reste deux qu'il faudra impérativement améliorer pour les prochaines
rencontres, a savoir le jeu de passe et le secteur du rebond défensif. Que de mauvaises passes
a nouveau lors de cette rencontre nous privant d'opportunités de shoots (deux mauvaises
passes évitables dans les deux dernieres minutes de jeu par exemple). Déficience au niveau du
box-out surtout en fin de rencontre ou malgré une bonne défense amenant les joueuses
adverses a la limite des 24 secondes et les forcant a shooter dans de mauvaises conditions,
nous n'avons pas maitrisé le rebond laissant des shoots faciles sous le panier a I'adversaire.
L'arbitrage trés sévere nous a egalement empéché de pouvoir défendre de maniére agressive
tout au long de la rencontre, secteur qui est tout de méme la base de notre jeu et qui nous
pénalisé surtout en fin de rencontre.

Il faut étre patient et laisser le temps a cette tres jeune équipe de trouver ses marques et sa
cohésion. Il est important de constater que d'un match a l'autre, certains secteurs du jeu soient
améliorés, ce qui a été le cas lors de cette rencontre. C'est pourquoi c'est une défaite que doit
étre porteuse d'espoir pour la suite du championnat. Ne pas oublier que l'effectif a été modifié a
50% depuis la saison passée et que le systeme de jeu par rapport aux deux derniéres saisons
a été completement modifié par le biais de I'arrivée de vraies joueuses intérieures.

Le tirage au sort des 1/8 de finales de la Coupe de Suisse s'est déroulé le lundi 11 octobre
dans les bureaux de Swiss Basketball et nous aurons I'honneur de recevoir I'équipe de LNA de
Hope-GBA a la mi-novembre, une équipe trés jeune encore a la recherche de son premier
succes a I'échelon supérieur et qui évolue sans renfort étranger.

Lancy Basket - BBC Cossonay 50-46 (20-27) (12-15) (8-12) (13-11) (17-8)
Ont pris part a cette rencontre :
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Les absentes : Marion Gur, Julia Salerno, blessées, Laetita Desnots, Tiffanie Laub, raisons

personnelles

Prochaine rencontre : ME 20 octobre 20h45 BBC Cossonay - BBC Agaune Pré-aux-Moines

2/3



LNB Féminine : Une défaite rageante mais qui doit étre empreinte d'espoir pour la suite

Ecrit par Gilles Delessert
Samedi, 16 Octobre 2010 11:18

3/3



