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Après la bonne prestation de la semaine précédente face à l'équipe de Nyon Basket Féminin
Espoirs, on attendait une confirmation de nos protégées face à un adversaire, l'équipe
genevoise de Lancy Basket, également à la recherche de son premier succès dans cette
première phase du championnat. Une équipe qui a connu un début de saison cahotique en
raison de nombreuses absences et qui se présentait pour la première fois de la saison avec un
effectif quasi au complet.

      

Une équipe qui, comme la nôtre, a eu de la peine tout au long de ce début de saison à travailler
sereinement aux entraînements en raison d'un manque d'effectif. Ce match a malheureusement
tourné en faveur de l'équipe genevoise qui a su mettre une grande intensité dans la partie et qui
voulait plus la victoire que nos protégées. Un constat quelque peu amer alors que notre équipe
était probablement au niveau du fond de jeu la meilleure sur le terrain. Comme à l'accoutumée,
nous pourrions dire, notre équipe a très bien débuté la rencontre, alors même que l'équipe
genevoise a présenté durant les trois quarts de la rencontre une défense de zone 2-1-2 assez
aggressive, défense contre laquelle nous n'avons pas eu beaucoup l'occasion de travailler les
fondamentaux offensifs. Malgré cela, nos joueuses ont fait preuve d'une assez bonne adresse,
même si la fluidité du jeu n'était pas parfaite. Le 1er quart-temps est atteint sur la marque de 11
à 14. Que dire du 2ème quart-temps sinon qu'il fut vraiment très mauvais au niveau offensif,
nos joueuses ne parvenant plus à trouver le bon timing pour servir les joueuses intérieures,
indispensables pour trouver de bonnes solutions offensives. Un manque cruel d'engagement
physique a également permis aux joueuses genevoises de récupérer bon nombre de ballons au
niveau du rebond leur octroyant de nombreuses chances de shoots sur la même action de jeu.
Au final, notre équipe s'est retrouvée menée de 10 longueurs à la mi-temps, 27 à 17.

  

A la mi-temps, les consignes ont été claires, plus grande intensité dans le jeu, ainsi qu'une
meilleure circulation du ballon au niveau offensif afin de pouvoir trouver des paniers faciles
dans le secteur intérieur. Offensivement, nos protégées ont vraiment effectué un très bon 3ème
quart-temps, parvenant à mettre en place ce qui avait été ordonné à la mi-temps. Un petit
bémol tout de même avec un jeu de passes quelque peu défaillant à certains moments
annihilant de bonnes opportunités de paniers faciles. Nos protégées ont réussi tout de même à
revenir à 3 longueurs de leur adversaire, 37 à 34. Changement de décor lors du 4ème
quart-temps avec un changement de défense du côté de l'équipe de Lancy Basket qui est
passée en défense homme à homme. Plus habituée à travailler contre ce type de défense,
notre équipe aurait du trouver leurs repères assez rapidement. Malheureusement, il a fallu vite
déchanter puisque nos joueuses ont complètement balbutié leurs fondamentaux offensifs et
n'ont pas su gérer cette transition. Au final, une défaite 49 à 40 qui fait mal, puisque cette
adversaire était largement à la portée de nos protégées.

Deux constats qui se répètent et auquels il faudra trouver des solutions :
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Le rythme de jeu, puisque nos joueuses n'arrivent pas à le maintenir sur l'ensemble d'une
rencontre.
Le fond de jeu qui devra être grandement amélioré afin de compenser un certain manque de
taille à ce niveau de la compétition.

Différentes options vont être étudiées dans les prochains jours afin de remédier à ces carences
présentes depuis le début de la saison.

Lancy Basket - BBC Cossonay 49-40 (27-17)(11-14)(16-3)(10-17)(12-6)

Ont pris part à cette rencontre :

(4) Priscille Laub
(5) Célia Brocard
(6) Emilie Benvegnin
(7) Noémie Soos
(8) Manon Chenaux
(10) Odile Keller
(11) Laura Lecocq
(12) Tiffanie Laub
(13) Christelle Pahud
(14) Nina Ngo Libiih

Les absentes : Tatiana Ngo Libiih, blessée, Seira Fernandes, raisons professionnelles

Prochaine rencontre : ME 4 novembre 20h45 BBC Cossonay - Blonay-Vevey PAM
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