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En ce mercredi 30 janvier notre équipe s'est rendue en Valais pour y affronter I'équipe de Sion
Basket. Pour mémoire la seule victoire que nous avions remportée lors de la phase qualificative
du championnat le fut face a ce méme adversaire. Au vu des derniers résultats obtenu par
I'équipe valaisanne, il fallait se méfier de ce déplacement puisqu'elle a démontré de réelles
progres et ne pas rester sur la victoire somme toute assez facile remportée lors de notre
premiéere confrontation.

Nous avons pu constater de visu lors de cette rencontre que le visage de cette équipe
sédunoise avait radicalement changé en tres peu de temps, au niveau du mental et de la
qualité du jeu. Elle nous a posé tout au long de la rencontre de gros problemes, car nous
n'avons une nouvelle fois pas su évoluer avec une intensité physique suffisante surtout au
niveau défensif. Face a une équipe qui travaille principalement en percussion, il faut savoir se
mettre rapidement en opposition pour empécher la joueuses adverse de pouvoir rentrer trop
facilement dans la raquette. Tout au long de la rencontre, nous n'avons pas su appliquer ce
principe de base face a de tels mouvements offensifs. Comme en phase offensive, nous avons
manqué totalement de changements de rythme dans notre jeu, nous avons peiné a prendre en
déefaut la défense adverse. Le jeu a également manqué singulierement de liant. Il a reflété un
probléme rencontré depuis le début de la saison et qu'il faudra gommer dans les prochaines
rencontres.

Un petit hold-up, oui, car notre équipe a été menée au score durant quasiment toute la
rencontre, ne prenant I'avantage que dans les dernieres minutes et parvenant a le maintenir
jusqu'au bout, I'équipe sédunoise manquant un dernier lancer-franc alors que le temps était fini.
Au vu du déroulement de la rencontre et de la performance de nos joueuses, elles ne méritaient
pas de partir avec une victoire. Nous pouvons dire que cette victoire arrachée dans les ultimes
instants de la rencontre a compensé celle qui nous avait échappé lors de la phase qualificative
lors de la rencontre face a Martigny-Rhdne Basket sur un panier a 3pts au buzzer, mais c'est un
constant bien pale. Il s'agira lors des prochaines échéances de retrouver un collectif tant
offensif que défensif permettant d'obtenir une certaine qualité de jeu qui fait défaut depuis la
reprise du mois de janvier. L'absence prolongée de certaines joueuses peut expliquer certaines
choses mais ne doit en tous les cas pas occulter les faiblesses de notre collectif.

Sion Basket - BBC Cossonay 55-56 (28-25) (15-15)(13-10)(12-10)(15-21)
Ont pris part a cette rencontre :

(4) Priscille Laub

(6) Emilie Benvegnin
(7) Noémie Soos

(8) Manon Chenaux
(9) Tatiana Ngo Libiih
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Marion Gur
Laura Lecocq
Tiffanie Laub
Christelle Pahud
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Les absentes : Célia Brocard, séjour a I'étranger, Nina Ngo Libiih, raisons professionnelles,
Aline Bauer, Aurélia Isler, Aurélie Koehli, match avec U20 Morges Basket, Seira Fernandes,
Odile Keller, non convoquées

Prochaine rencontre : ME 27 janvier 20h45 BBC Cossonay - BBC Agaune PAM
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