LNB Féminine : une entame de saison idéale
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Anonyme écrit :

Dans le cadre de son premier match de la saison notre premiére équipe féminine s'est imposée
sur la marque de 76 a 70 aprés prolongations face a Sion Hélios Basket

Profondément remaniée depuis la saison passée, notre équipe féminine s'est présentée samedi
devant son public avec un contingent trés rajeuni, 6 joueuses sur la feuille de match agées de
17 ans. Elle devait également se passer des services de Vanessa Depallens touchée a un doigt
lors d'un match de préparation (probablement absente des terrains jusqu'au début du mois de
novembre), de Laura Lecocq, au repos et de Gaelle Gur, touchée au ligament a un genou
(devrait pouvoir reprendre les entr. au début du mois de décembre).

Face a l'une des équipes qui a affiché ses ambitions de promotion en LNA, notre équipe sur le
papier ne partait pas favorite. Le début de match a rassuré tout son monde. Une défense
agressive, un collectif certes encore en rodage, met qui se met petit a petit en place et surtout
une solidarité sans faille, a permis a notre équipe de rejoindre la pause avec un avantage de 6
longueurs entierement mérité sur I'ensemble de cette premiére période. Une petite baisse de
régime au début du 2éme quart a signaler tout de méme.

Resserant encore plus sa défense des I'entame de la 2éme mi-temps, et bénéficiant de
nombreux lancers-francs en phase offensive notre équipe a conclu ce 3éme quart temps sur un
avantage de 12 points. Elle semblait se diriger vers un succes aisé, mais I'équipe de Sion
Hélios Basket a petit a petit gommé son retard, profitant d'une baisse de régime de notre
équipe. Recherchant systématiquement a mettre en position sa joueuse étrangére, Andrea
Depraz, elle a petit a petit perdu ses vertus collectives et de prises de risque individuelles.
Aprés un fin de match a suspense, il a fallu avoir recours a une prolongation pour départager
les deux équipes.

Retrouvant ses vertus collectives, notre équipe a réussi a s'imposer lors des prolongations avec
une marge de 6 pts, victoire qui ne souffre d'aucune discussion.

A noter la performance remarquable de Andrea Depraz avec ses 23 lancers-francs réussis sur
24 tentés

Une victoire qui fait du bien au moral et qui dénote le potentiel indéniable de cette équipe, qui,
au vu de la jeunesse de I'effectif, d'un groupe passablement remanié et un nouvel entraineur, a
encore une belle marge de progression devant elle.

Déplacement difficile le week-end prochain en terre ziirichoise pour y affronter I'équipe de
Opfikon Basket, reléguée la saison passée de LNA, qui posséde dans ses rangs quelques
joueuses tres expérimentées

8 joueuses alignées

(4) Rausis Adeline

(5) Piemontesi Julie
(7) Borgeaud Christelle
(8) Chenaux Manon
(9) Vindret Nicole

(10) Gur Marion

(12) Depraz Andrea
(13) Laub Tiffanie



