LNB Féminine : notre équipe n'aura tenu que 10 minutes
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thefossile écrit :

Dans ce match au sommet, notre équipe n'aura tenu le choc que I'espace de 10 minutes face a
I'équipe de Lancy Meyrin Basket avant de subir une assez lourde défaite face a une équipe
genevoise trés impressionnante au niveau physique

L'espace de 10 minutes, notre équipe a su tenir le choc face a une équipe de Lancy Meyrin
Basket, a la moyenne de taille largement supérieure et au bénéfice d'une trés bonne condition
physique. Présente au niveau défensif, compensant son manque de taille par une saine
aggressivité, nos joueuses ont également su dans ce laps de temps étre patiente au niveau
offensif et bien faire circuler le ballon minimisant le nombre de pertes de balles. Le ler quart-
temps est atteint sur la marque de 15 a 12 en notre faveur. Dés le début du 2éme quart-
temps, nos joueuses ont commencé a fléchir au niveau de l'intensité physique multipliant les
pertes de balles et subissant I'équipe genevoise au niveau du rebond. Elles sont parvenues
tout de méme a limiter quelque peu I'écart a la mi-temps, 32 a 23 en faveur de Lancy Meyrin
Basket. La 2éme mi-temps ne fut qu'un long monologue de I'équipe genevoise profitant de
notre manque de rigueur offensive et également de la trés nette baisse de notre intensité
physique. Corollaire, de nombreuses contre-attaques ont été conclues par notre adversaire
suite a des pertes de balles de plus en plus nombreuses et un repli défensif quelque peu
déficient. On peut regretter, malgré la nette supériorité sur cette rencontre de Lancy Meyrin
Basket, un manque de réaction d'orgueil en fin de match, nos joueuses le laissant filer.

Ce sont toujours ce genre de défaites qui permette a un groupe de se remettre en question et
de mesurer encore le chemin qu'il reste a parcourir pour tenter d'accrocher un tel adversaire.
Il est clair que nous pouvons invoquer les trés nombreuses absences, le manque de suivi lors
des derniéres semaines au niveau des entrainements en raison de blessures ou de maladies,
mais ce serait faux de se réfugier uniquement derriére ce genre d'arguments. Il faut aller de
I'avant et travailler dur pendant les 5 semaines qui restent avant les play-offs, tout en ne
négligeant pas les derniéres rencontres, importantes au niveau mental pour bien aborder la
derniére ligne droite. Ce groupe a de la ressource et, malgré tous ses déboires, va continuer a
remettre I'ouvrage sur le métier, dans un état d'esprit trés sain, pour aller le plus loin possible
dans ces séries de play-offs. Il ne faut pas oublier malgré cette lourde défaite, le parcours
remarquable de cette équipe depuis le début de la saison et le pari réussi de l'intégration de
trés jeunes joueuses du cru et de cet amalgame avec des joueuses plus expérimentées.

BBC Cossonay - Lancy Meyrin Basket 39-79 (23-32) (15-12) (8-20) (9-23) (7-24)
Ont pris part a la rencontre :

(4) Depallens Vanessa
(6) Benvegin Emilie
(7) Borgeaud Christelle
(9) Vindret Nicole

(10) Hugelshofer Sarah
(11) Lecocq Laura

(12) Nicole Stéphanie
(13) Laub Tiffanie

(14) Gur Gaelle

Les absentes : Andrea Depraz, Adeline Rausis, Marion Gur, blessées, Manon Chenaux, au repos

Prochaine rencontre : JE 01-03-07 20h30 BBC Agaune - BBC Cossonay Centre Sportif



