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thefossile écrit : 

Dans un derby vaudois qui a tenu toutes ses promesses, notre équipe s'est inclinée après deux 
prolongations face à Nyon Basket Féminin, un match plein de rebondissements où chaque 
équipe a connu des hauts et des bas

Le 1er quart-temps de cette rencontre a été entièrement à l'avantage de notre adversaire, qui 
a bien su profiter de nos mutiples absences en phase défensive et également de leur 
supériorité physique. Difficile à expliquer ce manque total d'aggressivité défensive, que ce soit 
dans les contacts ou alors aux rebonds. Le 1er quart-temps est atteint sur la marque de 11 à 
19.
Peu de changement lors du 2ème quart-temps où à nouveau notre défense est aux abonnés 
absents et où nous parvenons à nous maintenir dans le sillage de notre adversaire par le biais 
d'une bonne adresse aux niveau des shoots extérieurs. Score à la mi-temps 27 à 37.
Sermonnée dans les vestiaires, notre équipe est apparue transformée lors de ce 3ème quart-
temps. Appliquant une défense très stricte et enfin présentes dans tous les duels, nos joueuses 
ont également joué sur un bon rythme offensif trouvant à de nombreuses reprises le chemin 
du panier dans le jeu intérieur. Elles sont parvenues à recoller au score et même à prendre 
l'avantage grâce à un partiel de 14 à 2.
Fatiguées par une grande débauche d'énergie, les joueuses des deux équipes ont eu 
énormément de peine à trouver le chemin du panier lors du 4ème quart-temps où Nyon Basket 
Féminin a du patienter 5 minutes et notre équipe 7 minutes avant de marquer leurs premiers 
points. Menées encore de 5 longueurs à 2 minutes du terme de la rencontre, nos joueuses ont 
trouvé les ressources nécessaires pour revenir au score et arracher la prolongation.
Lors de cette 1ère prolongation, notre équipe a pris un avantage de 5 longueurs assez 
rapidement, avantage que Nyon Basket Féminin a pu gommer. Notre équipe a eu à l'une ou 
l'autre reprise la possibilité de prendre l'avantage dans la dernière minute de jeu, mais a 
manqué de discernement dans le geste final. Nous avons du recourir à une 2ème prolongation 
pour départager les deux équipes. Elles se sont tenues de très près jusqu'à 2 minutes de la fin, 
avant que Nyon Basket Féminin ne marque un panier à 3pts impossible tout à la fin d'une 
possession de balle, suivie d'une faute technique au coach du BBC Cossonay quelque peu 
malvenue. La messe était dite...
Lors de ces rencontres perdues sur des détails, il n'est pas nécessaire de se focaliser sur l'une 
ou l'autre action en fin de match manquée ou mal gérée, car chacune et chacun a à un 
moment donné du match commis une erreur qui, au décompte final, aurait pu faire la 
différence
Malgré la défaite, il est à relever des points tout de même très positifs :
La capacité de réaction de notre groupe. Dominées lors de la 1ère mi-temps, les joueuses ont 
su trouver les ressources nécessaires pour revenir dans la partie.
La capacité de l'équipe à trouver ses joueuses intérieures, secteur du jeu dans lequel notre 
équipe pêchait depuis le début de la saison.
A relever un point noir tout de même, la sortie sur blessure en 1ère mi-temps de l'une de nos 
joueuses expérimentées, Vanessa Depallens, blessure que nous espérons pas trop grave.
Christelle Borgeaud, pour sa deuxième partie de rencontre remarquable, Nicole Vindret, pour 
son immense travail de l'ombre, Sarah Hugelshofer, pour sa très bonne 1ère mi-temps et 
Gaelle Gur, pour son excellent travail à la distribution sont à signaler.
Mentalement, il était important depuis la blessure de notre joueuse étrangère, de se prouver 
que l'on pouvait rivaliser avec des formations de haut de classement, ce qui a été le cas.

BBC Cossonay - Nyon Basket Féminin 67-78 ap (27-37) (56-56) (61-61) (11-19) (16-18) (19-
7) (10-12) (5-5) (6-17)

Ont pris part à la rencontre :

(4) Depallens Vanessa



(6) Benvegin Emilie
(7) Borgeaud Christelle
(8) Chenaux Manon
(9) Vindret Nicole
(10) Hugelshofer Sarah
(11) Lecocq Laura
(12) Nicole Stéphanie
(14) Gur Gaelle

Les absentes : Andrea Depraz, Adeline Rausis, Marion Gur, blessées, Tiffanie Laub, raisons 
familiales

Prochaine rencontre : SA 17 mars 15h00 Daihatsu SP Muraltese - BBC Cossonay Minusio


