LNB Féminine : la victoire du coeur et de I'esprit d'équipe
Posté le Mardi 10 octobre 2006 @ 08:54:47

Anonyme écrit :

Face a une équipe de Opfikon Basket trés expérimentée et difficile a manoeuvrer, nos joueuses
se sont imposées sur le fil sur la marque de 52 a 51 en terre zlrichoise

Face a un adversaire possédant un effectif de grande taille et trés expérimenté, les consignes
étaient claires au début du match. Mettre un maximum de pression sur les joueuses
extérieures adverses afin de perturber I'organisation de leur jeu et ne pas leur permettre de
s'installer dans un schéma de jeu a leur avantage.

Le début du match est tres équilibré, aucune des deux équipes n'arrivant a prendre I'avantage.
On se rend compte alors de la tache qui nous attend face a une équipe cadenassant totalement
I'acces a sa raquette et pratiquant une défense tres difficile a analyser et manoeuvrer. Le
premier quart-temps est atteint sur la marque de 11 partout. Les consignes défensives sont
trés bien appliquées, mais la réussite en phase offensive fait quelque peu défaut. Le deuxiéme
guart-temps est un véritable cauchemard au niveau offensif. Manque de force de percussion et
une adresse extérieure totalement absente, seul 4 points marqués sur I'ensemble de ce quart.
Par chance, la défense ne laisse que peu d'opportunités de paniers faciles a I'adversaire et la
pression constante maintenue par un trés grand tournus au niveau des joueuses permet de
limiter la casse. La mi-temps est atteinte sur la marque de 27 a 15.

Les consignes a la mi-temps sont claires. Continuer a travailler défensivement de la sorte,
oeuvrer plus en percussion au niveau offensif et également profiter de toutes les occasions sur
jeu rapide. Les consignes défensives sont toujours aussi bien appliquées, malgré quelques
erreurs au niveau des rotations intérieures, et le jeu offensif s'améliore petit a petit, mais
I'adversaire resiste encore. Le 3éme quart-temps est atteint sur la marque de 43 a 34.

Le travail de sape au niveau défensif finit par payer lors de ce 4éme quart-temps. Asphyxiant
totalement son adersaire, nos joueuses réussissent un partiel de 17 a 2 lors des 8 premiéres
minutes, pour prendre |'avantage de 6 points, 51 a 45. Malgré plusieurs occasions de faire un
break décisif, nos joueuses sont rejointes a 24 secondes de la fin du match avec la possession
de la balle. Gérant au mieux le temps qu'il reste, notre équipe obtient , par la trés bonne prise
d'initiative de I'une de nos jeunes joueuses, une faute a 1 seconde du terme de la rencontre, 2
lancers-francs. Le suspense est intenable. Le ler est raté, le 2éme est marqué et Opfikon
Basket n'a plus la possibilité de marquer, victoire 52 a 51.

Cette victoire est un nouveau signe de I'extraordinaire état d'esprit qu'il regne au sein de ce
groupe, qui a su, malgré les circonstances défavorables (adresse aux shoots défaillante),
retrousser les manches et obtenir une précieuse victoire a I'extérieur.

Une mention spéciale a Sarah Hugelshofer, arrivée depuis peu, qui s'est totalement fondue
dans le collectif et qui a été un détonateur pour I'équipe en 2éme mi-temps.

Cette victoire reste la victoire d'un groupe ou chacune des 11 joueuses présentes a amené sa
pierre a |'édifice et qui permet a notre phalange de rester invaincue.

La semaine qui vient s'annonce difficile :

ME 11 octobre 2006 a 20h15 au Pré-aux-Moines match des 1/16 de finales de la Coupe de
Suisse face a Espérance Sportive Pully, club militant en LNA

SA 14 octobre 2006 a 14h15 au Pré-aux-Moines match de championnat face au Reussbiihl
Highflyers, équipe également invaincue a ce jour.

Nous espérons vous voir nombreux a I'occasion de ces deux rencontres. Cette équipe mérite
votre soutien.



Les joueuses suivantes ont pris part a la rencontre :

(4) Adeline Rausis

(5) Julie Piemontesi
(6) Emilie Benvegnin
(7) Christelle Borgeaud
(8) Manon Chenaux
(9) Nicole Vindret

(10) Marion Gur

(11) Laura Lecocq

(12) Andrea Depraz
(13) Tiffanie Laub

(14) Sarah Hugelshofer

Absentes : Vanessa Depallens et Gaelle Gur, blessées



