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thefossile écrit : 

Dans le cadre du 1er match des 1/2 finales des play-offs pour le titre, notre équipe s'est 
inclinée face à Sion Hélios BC dans les dernières minutes au terme d'une rencontre d'une très 
grande intensité et d'un très bon niveau

Quel match nous avons vécu en ce dimanche ensoleillé à la salle de Bresse à Vétroz. Un vrai 
match de play-offs avec deux équipes se livrant totalement et développant malgré cette 
débauche d'énergie un basket de très bonne qualité.
Le début de la rencontre a été assez équilibré. La tactique mise en place pour contrer la 
puissance du jeu intérieur de l'équipe sédunoise a bien fonctionné, mais les joueuses 
extérieures ont profité des trop grands espaces laissés pour scorer soit en pénétration, soit en 
shootant à l'extérieur avec un très bon taux de réussite. Le 1er quart-temps est atteint sur la 
marque de 18 à 14. Profitant d'une légère baisse de régime de nos joueuses intérieures dans 
le marquage des deux joueuses étrangères de l'équipe de Sion Hélios, elles ont pu marquer 
quelques paniers importants après des rebonds offensifs ou alors grâce à des shoots en 
périphérie de la raquette. Notre équipe est parvenue tout de même à limiter quelque peu les 
dégâts en développant un jeu offensif fluide et rapide lui permettant de prendre des shoots en 
bonne position. La mi-temps est atteinte sur la marque de 37 à 27
Les consignes ont été claires à la mi-temps, augmenter l'intensité de notre défense afin que 
l'équipe sédunoise ne puisse plus organiser facilement son jeu et servir ses deux joueuses 
intérieures. Autant vous dire qu'elles ont été appliquées à la lettre, puisque nos joueuses ont 
étouffé la plupart des véellités offensives adverses grâce à une débauche d'énergie incroyable. 
Quel 3ème quart-temps, puisque le niveau offensif n'a également pas faibli, nos couleurs 
infligeant un 21 à 9 à son adversaire pour prendre l'avantage 46 à 48. Les premières minutes 
du 4ème quart-temps ont été un chassé-croisé permanent, avant que notre équipe ne cède 
quelque peu en fin de rencontre devant la puissance adverse et une réussite insolente au 
niveau des shoots extérieurs.
Des sentiments contradictoires se sont mélés à la fin du match. La déception d'avoir perdu une 
rencontre qui aurait pu basculer d'un côté ou l'autre. La satisfaction d'avoir effectué une 
grande performance, la meilleure depuis que notre équipe évolue sans étrangère. Chapeau à 
toutes les joueuses pour leur engagement, leur solidarité et la qualité de leurs performances.
Tout ce que cette équipe peut espérer, c'est de vous voir nombreux samedi prochain 21 avril à 
17h00 à la salle du Pré-aux-Moines, pour les encourager et leur permettre d'arracher la 
possibilité de disputer un 3ème match en terre valaisanne, dans cette série au meilleur des 3 
matches.

Sion Hélios BC - BBC Cossonay 68-61 (37-27) (18-14) (19-13) (9-21) (22-13)

Ont participé à cette rencontre :

(4) Vanessa Depallens
(6) Emilie Benvegnin
(7) Christelle Borgeaud
(9) Nicole Vindret
(10) Sarah Hugelshofer
(11) Laura Lecocq
(12) Stéphanie Nicole
(13) Tiffanie Laub
(14) Gaelle Gur

Les absentes : Andrea Depraz, Adeline Rausis, Marion Gur, blessées, Manon Chenaux, pause

Prochaine rencontre : SA 21 avril 2007 17h00 BBC Cossonay - Sion Hélios BC Pré-aux-Moines


