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Anonyme écrit : 

Au terme d'un match de très petite cuvée, notre équipe s'est imposée en terre argovienne face 
à BC Alstom Baden sur la marque de 49 à 36, mais elle a souffert tout au long de la partie et a 
conservé son invincibilité avec 4 victoires en 4 matches

Face à un adversaire toujours à la recherche de son premier succès cette saison, notre équipe 
se déplaçait outre-Sarine assez confiante. Appliquant une défense aggressive sur les joueuses 
adverses dès le début de la rencontre, notre équipe a fait totalement déjoué BC Alstom Baden 
durant les 15 premières minutes de jeu, puisqu'elles n'ont réussi à inscrire que 5 points. 
Malheureusement, le niveau offensif de nos joueuses n'étaient pas au diapason. Confondant 
vitesse et précipitation et n'arrivant pas à appliquer les schémas de jeu mis en place, notre 
équipe n'a marqué dans l'intervalle que 15 petits points. Desserant quelque peu sa garde en 
fin de 1ère mi-temps, notre équipe a vu son adversaire revenir quelque peu au score. La mi-
temps est atteinte sur le tout petit score de 20 à 13 en notre faveur.
Dès le début de la 2ème mi-temps, BC Alstom Baden a appliqué une défense de zone qui nous 
a énormément perturbé. Nous n'avons trouvé le salut que par l'adresse de Vanessa Depallens 
qui nous a maintenu à flot alors que notre défense commençait quelque peu à prendre l'eau. 
L'équipe argovienne n'est jamais parvenue à revenir à moins de 7 longueurs, mais nos 
joueuses ont souffert jusqu'au bout pour comptabiliser une 4ème victoire.

Un arbitrage discutable, ainsi qu'une défense souvent à la limite de la régularité ne peuvent à 
elles seules excuser une performance très décevante. Manque de tranchant au niveau du jeu 
de transition (33 rebonds défensifs captés, aucun panier marqué en contre-attaque...), ainsi 
qu'une trop grande fébrilité offensive auront été les principaux maux de notre équipe en cette 
rencontre.
Reste les deux points et c'est tout...

Les fondamentaux défensifs sont vraiment bien en place et la solidarité de ce groupe fait le 
reste, puisqu'avec 48,7 pts encaissés, le BBC Cossonay est la meilleure défense du 
championnat. Par contre, il reste un énorme travail à faire au niveau offensif, tant dans le jeu 
placé que dans le jeu de transition défense-attaque.

Une mention spéciale à Vanessa Depallens, qui après presque 4 semaines d'inactivité suite à 
une blessure à un doigt, a effectué une rentrée en tout point excellente.

BC Alstom Baden - BBC Cossonay
36-49 (13-20) (5-11) (8-9) (13-15) (10-14)

Ont pris part à la rencontre :

(4) Depallens Vanessa
(5) Piemontesi Julie
(7) Borgeaud Christelle
(8) Rausis Adeline
(9) Vindret Nicole
(10) Gur Marion
(11) Lecocq Laura
(13 Laub Tiffanie

Les absentes :
Chenaux Manon, vacances
Benvegnin Emilie, raisons personnelles
Depraz Andrea, blessée, micro-déchirure à l'insertion du tendon d'achille
Hugelshofer Sarah, vacances
Gur Gaelle, blessée, déchirure des ligaments croisés à un genou



Prochaine rencontre : SA 28 octobre 2006 14h15 BBC Cossonay - CVJM Sport Frauenfeld Pré-
aux-Moines


