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Notre équipe cadette s'est inclinée sur la marque de 46 à 43 en déplacement face à Elfic Fribourg Basket

A la lecture du résultat des quart-temps, vous comprendrez que notre équipe cadette est passée tout près 
d'une victoire face à une équipe contre laquelle elles avaient perdu de plus de 40 pts lors du tour qualificatif 
pour l'accession au groupe Elite A.

1er : 8-11 2ème : 8-13 3ème : 26-3 4ème : 4-16

Après la victoire de la semaine passée, notre équipe cadette s'est présentée avec un moral tout neuf et de 
bonnes dispositions, mais seulement avec 7 joueuses.

Il était impératif de pouvoir boucler les deux intérieurs de l'équipe adverse pour espérer un résultat positif. 
Les consignes étaient clairs, alterner les défenses pour désorganiser l'adversaire, mettre une grande 
pression sur les extérieurs pour empêcher les passes faciles à l'intérieur et jouer en interception sur les 
joueuses de grande taille.

Les joueuses appliquant à la lettre les consignes génèrent considérablement l'adversaire au cours de la 1ère 
mi-temps et trouvèrent de bonnes solutions offensives en attaquant sans cesse le panier face à des 
adversaires pratiquant une défense très physique. 8 points d'avance à la mi-temps.

Incompréhensible ce qui s'est passé lors du 3ème quart-temps. Les joueuses de Elfic Fribourg Basket sont 
revenues très rapidement au score en marquant leur 4 premières tentatives et notre équipe a alors 
complètement perdu pied tant en défense qu'en attaque. 2 temps-morts et de nombreux changements n'y 
changèrent rien.

Jetant toutes leurs forces dans la bataille et trouvant à nouveau le chemin des filets, elles grignotèrent petit à 
petit leur retard lors du 4ème quart. Quel niveau défensif atteint lors de ce quart-temps où l'équipe de Elfic 
Fribourg Basket n'a réussi à inscrire que 4 misérables petits points. Revenues à trois longueurs à 2 
minutes de la fin, elles eurent plusieurs fois l'occasion de revenir encore y parvenant à 45 secondes de la fin 
(-1). Malheureusement elles encaissèrent de suite un panier (-3). Un dernier shoot à 3pts tenté à quelques 
secondes du terme qui tutoie le cercle, mais ne rentre pas.

Quelle dommage de voir un excellent travail durant 3 quart-temps anéantit en 10 minutes de jeu. Il y a des 
défaites dont on doit tirer des élements positifs pour rebondir. Une solidarité et un esprit d'équipe retrouvé, 
une excellente qualité défensive, un très bon travail collectif. Il reste à travailler la vitesse d'exécution, la 
technique individuelle et le shoot.

Il y a des matches où malgré la défaite, on peut être fier de son équipe et je l'ai été. Continuez dans cette 
voie-là, c'est la bonne...


