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En ce jour d'assemblée extraordinaire, notre équipe cadette réussit une superbe performance en s'imposant 
face à Bernex Basket sur la marque de 70 à 53

Face à l'une des équipes favorites, notre équipe cadette a remporté une très belle victoire et confirme ainsi 
son net redressement entamé il y a peu.

Face à un adversaire pratiquant une défense hyper agressive, notre équipe a eu un peu de mal à rentrer 
dans le match. Le 1er quart-temps s'est achevé sur la marque de 17 à 19. Bernex Basket a pu profiter de 
nombreux paniers faciles sur contre-attaque après avoir intercepté un ballon.

Changement de décor lors du 2ème quart-temps, avec passage à une défense en box and one sur la 
meilleure joueuse adverse, puis en 1-3-1. Ce type de défense a complètement anihilé le jeu adverse et 
permit à nos couleurs de trouver le chemin du panier sur de nombreuses contre-attaques. La pause est 
atteinte sur la marque de 37 à 27 (20 à 8 score 2ème quart-temps). Elles ont profité également de 
nombreuses fautes concédées par l'adversaire pour convertir un grand nombre de L-F.

Le 3ème quart-temps fut totalement à l'avantage de nos couleurs. Pratiquant une très bonne défense et 
trouvant de bonnes solutions offensives sur un jeu très collectif, elles ont réussi à creuser un écart 
substantiel. 60 à 38 (23 à 11 score 3ème quart-temps).

Le 4ème quart-temps à oublier. Fatiguées par la débauche d'énergie des 3 premiers quarts, elles n'ont plus 
pu contenir en défense les joueuses adverses bien plus athlétiques et eurent de la peine à trouver des 
solutions offensives, manquant également un nombre incroyable de L-F. Score final 70 à 53 (10 à 15 score 
4ème quart-temps).

Quel plaisir de retrouver des sourires sur les visages, des encouragements tout au long de la rencontre. Une 
belle récompense pour ce groupe qui a traversé des moments difficiles tant au niveau des résultats que de 
l'esprit d'équipe, mais qui a, je l'espère retrouver une âme.

Félicitations à toute l'équipe. Continuez à travailler de cette manière et surtout à conserver cet état d'esprit.


